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LUDWIG JANUS 80 JAHRE

Geboren 21.August 1939

Studium Psychologie und Medizin in Munchen, Essen und Gottingen
Promotion Dr. med. in Gottingen

Weiterbildung Psychoanalyse in Gottingen und Heidelberg

1972 Beginn der regen Publikationstatigkeit

1975 Eroffnung der Praxis als Psychoanalytischer Psychotherapeut in Heidelberg



LUDWIG JANUS )
PERIODEN DER HAUPT-AKTIVITATEN
GESTERN UND HEUTE

Periode: Psychosomatik des Erwachsenen 1972-1986
Pra- und perinatale Psychologie und Medizin  1987-2008
Psychohistorie und Politische Psychologie 2000- ...




LUDWIG JANUS
FRUHE PUBLIKATIONEN
PSYCHOSOMATIK

1972-1986

972 Dermatologie

973 Colitis ulcerosa

975, 1978, 1978, 1986 Rucken-Beschwerden
975, 1978, 1979 Bluthochdruck

977 Stress

977, 1979 Psychosomatische Modelle
986 Geschichte der psychoanalytischen Behandlungstechnik
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LUDWIG JANUS

FRUHE PUBLIKATIONEN
PRA-/PERINATALE PSYCHOLOGIE MEDIZIN

1987-1989

1987 Das Trauma der Geburt im Spiegel des psychoanalytischen Prozesses
| 987 Vorgeburtliche Lebenszeit und Geburtserleben — ein verborgenes Thema der Psychoanalyse
987 Die Bedeutung des Konzepts der Geburtsangst in der Geschichte der Psychoanalyse

1988 Zur Erlebniswirksamkeit von perinatalen Einflussen im Traum, im Korpererleben und in der
Phantasie

1988 Zur projektiven Darstellung pra- und perinatalen Erlebens in Mythen, Marchen und Riten
| 988 Geburtstrauma und Sexualitat

1988 Zum Zusammenhang von Geburt und Lebensgestaltung im Marchen und Mythos

988 The Trauma of Birth as Reflected in the Psychoanalytical Process

1989 Perinatale Wurzeln psychosomatischer Symptombildungen

989 Die verdeckte pranatale Dimension im Konzept Melanie Kleins

| 989 Erscheinungsformen der frihen Mutterimago im Werk Freuds

989 Die Psychoanalyse der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt (1. Buch!)
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FRUHE PUBLIKATIONEN
DAS TRAUMA DER GEBURT

GEBURTSERLEBEN

1987 Das Trauma der Geburt im Spiegel des
psychoanalytischen Prozesses
,,Die Ebene des Geburtserlebens hat zentrale Bedeutung
fur den Behandlungsprozel3 beiVorliegen einer
traumatischen Geburt“

1987 Vorgeburtliche Lebenszeit und Geburtserleben — ein
verborgenes Thema der Psychoanalyse

1987 Die Bedeutung des Konzepts der Geburtsangst in
der Geschichte der Psychoanalyse



LUDWIG JANUS
ALS BUCHAUTOR 1989-2018

10 BUCHER ALS ALLEINIGER AUTOR

1989,2000 Die Psychoanalyse der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt. Psychosozial
1991, 1997,201 | Wie die Seele entsteht. Mattes Verlag Heidelberg

2000,2007,2012 Der Seelenraum des Ungeborenen. Patmos/Schwabe

2004 Pranatale Psychologie und Psychotherapie. Mattes

2008 Menschheitsgeschichte als psychologischer Entwicklungsprozess. Mattes

2013 Die Pranatale Dimension in der Psychotherapie. Mattes

2013 Die pranatale Dimension in der psychosomatischen Medizin. Psychosocial

2015 Geburt. Psychosozial

2018 Homo foetalis — das Wechselspiel des fotalen Erlebens mit den Primateninstinkten
und dem Verstand als Wesenskern des Menschen. Mattes

2018 Vom Kosmos zur Erde — vom Mythos zur Psychologie. Die Geschichte der Philosophie
als Widerspiegelung der Evolution der Mentalitaten und Lebensbeziige. Mattes



LUDWIG JANUS

BUCHER

OS., SPANISCH

’

ENGLISCH

FRANZ

Soey

Q....
ren
(T LB
...
‘.O
LY )

oes |

o oooooot« 5009
soschaprcsanecseone sessnse

PRENATAL PSYCHE

Q‘

H

&

TROYA GN Tussie

SHAPIAWHOWNT Bidw
Foeroms - Jox RG TurNIe,

000100 00}
od.to.o.t..@.
neses PP TEYYL

-

“,.0000000!00 v.
C H..u@.ooovoooooCt 00
¢ uu_m..aOOOOooooo

- Y5l 00000000000
.._-,wJ.OOOOOOOQOOQ
S LLE L 1800000000000 00
= 4.W_.ocoooocﬁ..oOto}
C ool VE0000KS
T josseves

0 oce

LRISAR) . FABRAFSM LG L LA
Ludwig farmn

COME NASCE

LANIMA

2018

2015

2002

1996



LUDWIG JANUS
ALS BUCHAUTOR

|6 BUCHER GEMEINSAM MIT ANDEREN AUTOREN

Eine Auswahl:
mit Helga Levend: 2000,2011 Bindung beginnt vor der Gebur

mit Klaus Evertz: 2003, 2008 Kunst

mit Evertz, Linder: 2014Lehrbuch der Pranatalen Psychologie
2020Handbook of Prenatal and Perinatal Psychology

Janus, Gouni, Janov, Odent, Rakovic,Verny u.a.:
2018 Prenatal Psychology. 100 Years

mit Kurth, Reiss, Egloff: 2000, 2002, 2005, 2007,2015,2017,2019
Psychohistorie und Politik



LUDWIG JANUS )
PERIODEN DER HAUPT-AKTIVITATEN
GESTERN UND HEUTE

Periode: Psychosomatik des Erwachsenen 1972-1986 |2

Pra- und perinatale Psychologie und Medizin  1987-2008

Psychohistorie und Politische Psychologie 2000- ...

,Erwachsene inszenieren das in ihrem Leben, pimersseschichre

. . ALS PSYCHOLOGISCHER
was sie als Kinder erfahren haben.” exrwickiunasprozess

Ludwig Janus 2008 ===



LUDWIG JANUS
PSYCHOHISTORIE UND
POLITISCHE PSYCHOLOGIE

2000 Psychobiologie und Psychohistorie des Erlebens.

2008 Menschheitsgeschichte als psychologischer Entwicklungsprozess.
Mattes

2018 Homo foetalis — das Wechselspiel des fotalen Erlebens mit den
Primateninstinkten und dem Verstand als Wesenskern des Menschen. Mattes

2018 Vom Kosmos zur Erde — vom Mythos zur Psychologie. Die Geschichte
der Philosophie als Widerspiegelung der Evolution der Mentalitaten und
Lebensbeziige. Mattes

2000 - 2019 Psychohistorie und Politik 7 Blicher mit Kurth, Reiss, Egloff.
Mattes



LUDWIG JANUS
PSYCHOHISTORIE UND
POLITISCHE PSYCHOLOGIE

Uberlegungen zu Serien und Filmen:
Game of Thrones
The Walking Dead

Grand Budapest Hotel

Politische Themen:
Uberlegungen zum Syrienkonflikt

Verfugbar uber die Homepage: www.ludwig-janus.de



LUDWIG JANUS
GEBOREN IM KRIEG

Kann es eine Zukunft ohne Krieg geben?
Ludwig Janus: Ja,
wenn wir unsere Kinder gewaltfrei
erziehen
wenn unsere Kinder vor, wahrend und
nach der Geburt keine Gewalt und
(moglichst) keinen Stress erfahren
Einrichtung entsprechender Think-Tanks,
die die politisch Handelnden beraten

Ludwig Janus (Hg.)
Geboren im Krieg

Kindhestserfahrungen
im 2. Weltkrieg und
thire Auswirkungen

m psychosozial

edition



LUDWIG JANUS
ALS FERNSEH-STAR

Das Kind vor der Geburt
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LUDWIG JANUS
ALS YOUTUBE-STAR

= B Youlube™ Q.  Ex

Ludwig Janus

» Y Py , . tnlrl g —
Pranatale Entwicklung

(Trailer) Sarah & Ludwig Janus - Thema: Pranatale Entwicklung
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ALS VORTRAGENDER




LUDWIG JANUS
ALS VORTRAGENDER




LUDWIG JANUS
IN TALKSHOWS

Die Marcovich-Methode der Betreuung Fruhgeborener
1994 ORF (Osterreich): mit Marina Marcovich und O. Linderkamp

1996 SDR (Baden-Wurtt.): mit Marina Marcovich und O. Linderkamp
1996 HR (Hessen): mit O. Linderkamp




Kanguru -Bett in Heidelberg
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MUTTER-BABY - CO-SLEEPING
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MUTTER-KIND — CO-SLEEPING
PHYSIOLOGISCHE FRUHGEBURTLICHKEIT

- 2. Fotale Periode: 9-12 Monate nach der Geburt

In dieser Phase bestehen hohe Risiken von
Traumen fur Kind und Mutter

Trennung von Mutter und Kind ist immer traumatisch

Getrennt-Schlafen von Mutter und Kind = Trauma
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WISSENSCHAFTLICHE QUERDENKER
DENKEN DIE ZUKUNFT!

Sigmund Freud 2020 in Jenseits des Lustprinzips

Die Durchfuhrung einer neuen ldee ist nicht anders moglich,
als da3 man mehrmals nacheinander Tatsachliches mit blof3
Erdachtem kombiniert und sich dabei weit von der
Beobachtung entfernt.




VIELEN DANK




LUDWIG JANUS
AKTIVITATEN
GESELLSCHAFTEN
KONGRESSE - FORTBILDUNGEN

|. International Society for Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine
Prasident 1995-2005
Organisation der Arbeitstagungen |1989-2005

2. Mutter-Kind-Bindungsanalyse (VWeiterbildung und Kongresse mit H. Blazy)

3. Gesellschaft fur Psychohistorie und Politische Psychologie
Vorsitz und jahrliche Symposien seit 2008

4. Institut fur Pranatale Psychologie und Medizin
Vorsitz der Fordergesellschaft und des Instituts seit 2019
(mit Otwin Linderkamp und Gotz Egloff)



WIKIPEDIA

Ludwig Janus

Ludwig Janus (* 21. August 1939) ist ein deutscher Psychotherapeut und Psychoanalyvtiker mit dem Schwerpunkt peanatale und
perinatale Psychologie und Medizin ! '1I2)

Inhaltsverzeichnis

Leben

Schriften (Auswahl)
Monographien
Merausgeberschaften

Weblinks
Einzelnachweise

Leben

Ludwig Janus stadiene Psychologle und Medizin in Manchen, Essen und Ganingen und schloss das Medizinstudium mit der
Promotion ab. Die psychounalytische Weiterbildung erfolgte in Géttingen und Helddelberg. Seit 1975 it Janus als
psychoanalytischer Psychotherapeut In elgener Praxis tiig, bis 2012 in Heldelberg und seitdem in Dossenhedm bel Heidelberg 4]

Janus gebe davan aus, dass vorgeburtliche und geburtliche Belastungen Langreitwirkungen auf die psychische Entwicklung
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" Silke Nixdorff /st ange
wandte Cetundhedtswrs-
senschaftierin, Hedprakts

I kerin for Kdepertherapie

Karperpsychotherapie und

Bindungsanalyse sowie

Physiotherapeutin aus

Berlin

E silice nixdorff@snatu. de
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Dr. Ingo Jungclaussen
i3t Diplom-Psychologe und
Nochschullehrer an der

e lndm\lﬁﬁw

_Pionier und Wegberei syChologle wird 80 Jahre alt Fachhockschule des Mi
telstands in Koln (Schwer
punict Didaktik der Psy-
choanalyse)

Am 21, August 2019 wird Ludwig Janus 89 Jahre alt. Dies gibt den Anlass fdr den vorlfegenden Artikel, in dem wir einen E jungclavsseng@th-

mittelstand.de

Bick auf das umfangreiche Lebemswerk und die Person Ludwig Janus” werfen.

Was bedeutet ¢4, neun Mo~  choanalytischer Paychotherapeut mit eigener Praxis nie-
nate Im Bauch der Mutter  der. Thtigkeiten aks Lehranalytiker und als Dozent folgten

vy

2 win? Was 10hIt und er

lebt der Embryo baw, Fotus  Nicht nur Erfabrungen mit seinen Patientinnen und Pa-
dort? Wie prigend ist die  Uenten, sondemn awch die Beobachtungen Im Kontext
vorgeburtliche Erfahrung  von Schwangerschaft, Geburt und Merarmwachsen der
fr Psyche, Urvertraven und  elgenen Kinder weckten in Ludwig Janus die Frage nach

wertgefihi? lebe m seclischen Erdeben Kin m Nwitterieib sowse -
Selbstwertgefihi? Wie lebt  dem seclischen Erieben des Kindes im A nh‘ « Paula Diederichs ist
vorsprachliche Edshrung in  withrend der Geburt und wie diese das Leben beeinflus- Prasidentin der ISPPM,

. R Leiterin der SchreiBa-
uns weiter? Welchen Bei-  sen Fortan lenkte sich sein Interessenfokus auf die Erfor- byAmbulanz in ;‘0‘.’}‘1’!‘ Mit-
trag kdnnen Antworten aul  schung einer Psychologie der vorgeburtiichen Lebenszeit te und inhaberin des Wei-

terbildungsinstituts for

diese Frage rum tieferen und Goburt. Viek Jahrzehnte wissenschafticher Altivi- kbrperorientierte Krisenbe
O Ludtwig Jatut nd 2 " . Bleitung im Zeitraum
¢ Verstindnis von Patien titen wuchsen zu einem vielschichtigen Lebenswerk Schwangerschaft, Geburt



INSTITUT FUR PRANATALE PSYCHOLOGIE
UND MEDIZIN

Pranatalzelt wird
unterschatzt )
~ | . Publikation im Arzteblatt 10.10.2019

Janus L, Linderkamp O, Djordjevic D, Egloff G




