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LUDWIG JANUS 80 JAHRE 

•  Geboren 21. August 1939 

•  Studium Psychologie und Medizin in München, Essen und Göttingen  

•  Promotion Dr. med. in Göttingen 

•  Weiterbildung Psychoanalyse in Göttingen und Heidelberg 

•  1972 Beginn der regen Publikationstätigkeit  

•  1975 Eröffnung der Praxis als Psychoanalytischer Psychotherapeut in Heidelberg 



LUDWIG JANUS 
PERIODEN DER HAUPT-AKTIVITÄTEN 

GESTERN UND HEUTE 
 

1.  Periode: Psychosomatik des Erwachsenen  1972-1986 

2.  Prä- und perinatale Psychologie und Medizin  1987-2008 

3.  Psychohistorie und Politische Psychologie  2000- … 
 



 
LUDWIG JANUS 

FRÜHE PUBLIKATIONEN 
PSYCHOSOMATIK 

1972-1986 
 

•  1972  Dermatologie 
•  1973  Colitis ulcerosa 
•  1975, 1978, 1978, 1986 Rücken-Beschwerden 
•  1975, 1978, 1979 Bluthochdruck 
•  1977  Stress 
•  1977, 1979 Psychosomatische Modelle 
•  1986  Geschichte der psychoanalytischen Behandlungstechnik 
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3.  Psychohistorie und Politische Psychologie  2000- … 
 



 
LUDWIG JANUS 

FRÜHE PUBLIKATIONEN 
PRÄ-/PERINATALE PSYCHOLOGIE MEDIZIN 

1987-1989  
 •  1987 Das Trauma der Geburt im Spiegel des psychoanalytischen Prozesses 

•  1987 Vorgeburtliche Lebenszeit und Geburtserleben – ein verborgenes Thema der Psychoanalyse 
•  1987 Die Bedeutung des Konzepts der Geburtsangst in der Geschichte der Psychoanalyse 
•  1988 Zur Erlebniswirksamkeit von perinatalen Einflüssen im Traum, im Körpererleben und in der 

Phantasie 
•  1988 Zur projektiven Darstellung prä- und perinatalen Erlebens in Mythen, Märchen und Riten 
•  1988 Geburtstrauma und Sexualität 
•  1988 Zum Zusammenhang von Geburt und Lebensgestaltung im Märchen und Mythos 

•  1988 The Trauma of Birth as Reflected in the Psychoanalytical Process 
•  1989 Perinatale Wurzeln psychosomatischer Symptombildungen 
•  1989 Die verdeckte pränatale Dimension im Konzept Melanie Kleins 

•  1989 Erscheinungsformen der frühen Mutterimago im Werk Freuds 
•  1989 Die Psychoanalyse der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt (1. Buch!) 

 



 
LUDWIG JANUS 

FRÜHE PUBLIKATIONEN 
DAS TRAUMA DER GEBURT 

GEBURTSERLEBEN 
 1987  Das Trauma der Geburt im Spiegel des  

 psychoanalytischen Prozesses 
        „Die Ebene des Geburtserlebens hat zentrale Bedeutung 

 für den Behandlungsprozeß bei Vorliegen einer 
 traumatischen Geburt“ 

 

1987  Vorgeburtliche Lebenszeit und Geburtserleben – ein  
 verborgenes Thema der Psychoanalyse 

 

1987  Die Bedeutung des Konzepts der Geburtsangst in 
 der Geschichte der Psychoanalyse 

 



 
 
 

LUDWIG JANUS 
ALS BUCHAUTOR 1989-2018 

10 BÜCHER ALS ALLEINIGER AUTOR 
 
 
 

•  1989, 2000 Die Psychoanalyse der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt. Psychosozial 

•  1991, 1997, 2011 Wie die Seele entsteht. Mattes Verlag Heidelberg 

•  2000, 2007,2012 Der Seelenraum des Ungeborenen. Patmos/Schwabe 

•  2004 Pränatale Psychologie und Psychotherapie. Mattes  

•  2008 Menschheitsgeschichte als psychologischer Entwicklungsprozess. Mattes 

•  2013 Die Pränatale Dimension in der Psychotherapie. Mattes 

•  2013 Die pränatale Dimension in der psychosomatischen Medizin. Psychosocial 

•  2015 Geburt. Psychosozial 

•  2018 Homo foetalis – das Wechselspiel des fötalen Erlebens mit! den Primateninstinkten 
und dem Verstand als Wesenskern des Menschen. Mattes 

•  2018 Vom Kosmos zur Erde – vom Mythos zur Psychologie. Die Geschichte der Philosophie 
als Widerspiegelung der Evolution! der Mentalitäten! und Lebensbezüge. Mattes 



 
 
 

LUDWIG JANUS 
BÜCHER  

ENGLISCH, FRANZÖS., SPANISCH 
 
 
 

 1996    2002                               2015    2018 



LUDWIG JANUS 
ALS BUCHAUTOR 

16 BÜCHER GEMEINSAM MIT ANDEREN AUTOREN   

Eine Auswahl: 
• mit Helga Levend:  2000, 2011  Bindung beginnt vor der Gebur  
• mit Klaus Evertz:  2003, 2008  Kunst 
• mit Evertz, Linder: 2014 Lehrbuch der Pränatalen Psychologie 

     2020 Handbook of Prenatal and Perinatal Psychology 
•  Janus, Gouni, Janov, Odent, Rakovic, Verny u.a.: 

      2018  Prenatal Psychology. 100 Years 

mit Kurth, Reiss, Egloff:  2000, 2002, 2005, 2007, 2015, 2017, 2019  
      Psychohistorie und Politik 

 
 



LUDWIG JANUS 
PERIODEN DER HAUPT-AKTIVITÄTEN 

GESTERN UND HEUTE 
 

1.  Periode: Psychosomatik des Erwachsenen  1972-1986 

2.  Prä- und perinatale Psychologie und Medizin  1987-2008 

3.  Psychohistorie und Politische Psychologie  2000- … 
 

„Erwachsene inszenieren das in ihrem Leben,  
was sie als Kinder erfahren haben.“ 

Ludwig Janus 2008 



 
 
 

LUDWIG JANUS 
PSYCHOHISTORIE UND 

POLITISCHE PSYCHOLOGIE 
 
 
 

•  2000 Psychobiologie und Psychohistorie des Erlebens.  
•  2008 Menschheitsgeschichte als psychologischer Entwicklungsprozess. 

Mattes 

•  2018 Homo foetalis – das Wechselspiel des fötalen Erlebens mit! den 
Primateninstinkten und dem Verstand als Wesenskern des Menschen. Mattes 

•  2018 Vom Kosmos zur Erde – vom Mythos zur Psychologie. Die Geschichte 
der Philosophie als Widerspiegelung der Evolution! der Mentalitäten! und 
Lebensbezüge. Mattes 

•  2000 - 2019 Psychohistorie und Politik 7 Bücher mit Kurth, Reiss, Egloff. 
  Mattes 
        



LUDWIG JANUS 
PSYCHOHISTORIE UND  

POLITISCHE PSYCHOLOGIE 

Überlegungen zu Serien und Filmen: 
• Game of Thrones 
• The Walking Dead 
• Grand Budapest Hotel 
 

Politische Themen: 
• Überlegungen zum Syrienkonflikt 
 

Verfügbar über die Homepage:  www.ludwig-janus.de 



LUDWIG JANUS 
GEBOREN IM KRIEG 

Kann es eine Zukunft ohne Krieg geben? 
Ludwig Janus:  Ja,  
• wenn wir unsere Kinder gewaltfrei 

erziehen 
• wenn unsere Kinder vor, während und 

nach der Geburt keine Gewalt und 
(möglichst) keinen Stress erfahren  
• Einrichtung entsprechender Think-Tanks, 

die die politisch Handelnden beraten  



 
 

LUDWIG JANUS 
ALS FERNSEH-STAR 

 
 



 
 

LUDWIG JANUS 
ALS YOUTUBE-STAR 

 
 



LUDWIG JANUS 
ALS VORTRAGENDER 



LUDWIG JANUS 
ALS VORTRAGENDER 



 
 

LUDWIG JANUS 
IN TALKSHOWS 

 
 

Die Marcovich-Methode der Betreuung Frühgeborener 

•  1994 ORF (Österreich): mit Marina Marcovich und  O. Linderkamp 

•  1996 SDR (Baden-Württ.): mit Marina Marcovich und O. Linderkamp 

•  1996 HR (Hessen): mit O. Linderkamp 

 
 

 



 
 

LUDWIG JANUS 
DER POSTNATALE FÖTUS 
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MUTTER-BABY - CO-SLEEPING  

 
 

 



 
 

MUTTER-KIND – CO-SLEEPING 
PHYSIOLOGISCHE FRÜHGEBURTLICHKEIT 

 
 - 2. Fötale Periode: 9-12 Monate nach der Geburt  

- In dieser Phase bestehen hohe Risiken von       
Traumen für Kind und Mutter 

- Trennung von Mutter und Kind ist immer traumatisch 
- Getrennt-Schlafen von Mutter und Kind = Trauma 
 

 



WISSENSCHAFTLICHE QUERDENKER 
DENKEN DIE ZUKUNFT! 

Sigmund Freud 2020 in Jenseits des Lustprinzips 

Die Durchführung einer neuen Idee ist nicht anders möglich, 
als daß man mehrmals nacheinander Tatsächliches mit bloß 
Erdachtem kombiniert und sich dabei weit von der 
Beobachtung entfernt. 

 

 

 



VIELEN DANK 



LUDWIG JANUS 
AKTIVITÄTEN 

GESELLSCHAFTEN  
KONGRESSE - FORTBILDUNGEN 

1. International Society for Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine 
  Präsident 1995-2005 
  Organisation der Arbeitstagungen 1989-2005  

2. Mutter-Kind-Bindungsanalyse (Weiterbildung und Kongresse mit H. Blazy) 

3. Gesellschaft für Psychohistorie und Politische Psychologie 
  Vorsitz und jährliche Symposien seit 2008 

4. Institut für Pränatale Psychologie und Medizin 
  Vorsitz der Fördergesellschaft und des Instituts seit 2019 
  (mit Otwin Linderkamp und Götz Egloff) 
   





report psychologie 2019 



INSTITUT FÜR PRÄNATALE PSYCHOLOGIE 
UND MEDIZIN 

 

1. Publikation im Ärzteblatt 10.10.2019 
Janus L, Linderkamp O, Djordjevic D, Egloff G 


